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Le mal de dos

est fréquent mais il ST
rarement lie 3 une
maladie grave.
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Méeme si
est tres pénible, en general,
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Lo persistance de |a douleur
ne signifie pas non plus
aggravation.
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Le repos

n'est pas une solution
therapeutique.
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Des exercices
reguliers

contribuent
3 prevenir
le mal de dos.
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